Pondelok:
08:00 — 08:30
08:30 — 10:00
10:00 — 11:00
11:00 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 13:30
13:30 — 14:45
14:45 —15:00
Utorok:
08:00 — 08:30
08:30 - 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 12:00
12:15-13:15
13:15 — 14:45
14:45 — 15:00 |
Streda:
08:00 — 08:30
08:30 - 09:30
09:30 — 12:00
12:15-13:15
13:30 — 14:30
14:30 — 15:00

TyZdenny harmonogram denného futbalového kempu

10.08.2026

Zaciatok kempu & Testovanie, Plavaren

Prichod deti, zraz, kratky brifing k tyzdnu

1. Tréningova jednotka: Diagnostika, vedenie lopty, ovladanie lopty(Coerver )
Desiata, hygiena a presun

Mestska plavaren Snina: Rychla regeneracia a plavecké cvicenia

Obed v restauracii Herkules

Odpocinok, teoreticka priprava / futbalovy kviz

2. Tréningova jednotka : Malé hry, turnaj 3v3 / 4v4

Vyhodnotenie dia, odchod domov

11.08.2026
Technika, Sila

Prichod, ranna aktivécia / stre€ing
1. Tréningova jednotka: Prihravky, spracovanie lopty, kombinacie

Desiata a priprava na odchod

Kalistenika & Zaklady silového tréningu: Praca s vlastnou vahou, stred tela (core)

Obed v restauracii Herkules
Oddychova zona v centre vol'ného ¢asu — Stolny tenis, Florbal, Bedminton

Zhrnutie dia, odchod domov

12.08.2026

Vylet za regeneraciou (Thermalpark Sirava)

Zraz, kontrola ucastnikov

Odchod a presun autobusom na Zemplinsku Siravu

Thermalpark Sirava: Vodné zabavné prvky, regeneracia, plavanie
Obed restauracia Merkur

Odchod spit’ do Sniny

Lahky kompenzacény strec¢ing, ukoncenie dita a odchod domov



Stvrtok:

08:00 — 08:30
08:30 - 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 15:00
15:00
Piatok:
08:00 — 08:30
08:30 — 10:00
10:00 — 12:00
12:15-13:15
13:30 — 14:30
14:30 — 15:00

13.08.2026
Taktika, Strel’ba & Sninské rybniky

Prichod deti, rozcvicka

1. Tréningova jednotka: Zakoncenie, strel’'ba na branu, herné situacie
Desiata, balenie na rybniky

Sninské rybniky: Presun na rybniky, teambuilding a vol'ny program

Ukoncenie diia na rybnikoch (odchody domov priamo z rybnikov)

14.08.2026
Vel’ké finale & Vyhodnotenie

Prichod deti, zraz

Kalistenika & Dynamika: Rychlostno-silovy tréning, agilita

Zaverecny kempovy turnaj: Zapasy medzi timami, sit'az v rychlosti a presnosti strel’by
Obed v restaurécii Herkules

Slavnostné vyhodnotenie kempu: Odovzdavanie diplomov, medaili a cien

Spolo¢né fotenie, oficialne ukoncenie kempu a odchod domov



